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W ogrodzie powstato

— do ogrodu musi wrdcic

Przy opracowywaniu tekstéw korzystalismy z:

1. Suzanne Bruns, Joachim Stammer, Najlepsze rady dziadka ogrodnika,
Wyd. MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa 1998.

2. Annelore i Hubert Bruns, Gerard Schmidt, W zgodzie z naturg — Twdj ogréd,
Wyd. REPORTER, Warszawa 1994.

3. Maria Thun, Pielegnacja ogrodu, Wyd. OTYLIA, Nakfo 1998.
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" WSTEP

W centrum duzych miast jest zazwyczaj niewiele miejsca dla
zieleni. Jej najwazniejsza funkcja to dekoracja, gdyz ziele musi
upieksza¢ miasto.

Marzeniem prawie kazdego mieszczucha jest wiasny, nawet
niewielki ogréd przy domu. Kiedy juz to pragnienie sie zisci —

co wtedy? Stajemy przed kawatkiem gotej ziemi (czasami jest

to napredce przygotowany trawnik) i od razu pragniemy, zeby
posadzi¢ tam wszystko, co lubimy: drzewa i krzewy ozdobne, co$
z kwiatéw, a moze jakies przyprawy?

Nasz przydomowy eko-ogréd ma by¢ czym$ zupetnie odmiennym.
Nie oznacza to jednak, ze bedzie zaniedbany i nie bedzie w nim
pieknie. Pieknem jest przeciez takze harmonia: roslin z miejscem,
ktore zaakceptuja (gleba, sfofice lub cien, powietrze i woda),
rodlin z innymi bywalcami ogrodu, z nami. ..

W eko-ogrodzie nie ,,przymuszamy” zadnych roslin do
tego, by rosty w warunkach, ktérych nie akceptuja. Jezeli
uszanujemy ich zwyczaje, bedziemy mieli potem duzo
mniej probleméw pielegnacyjnych.

W niniejszej ksigzeczce sprobujemy odpowiedzie¢ na pytania:

Czy mozliwy jest ogrod bez ,.chemii” i sztucznych nawozéw?,
Dlaczego gleba jest najwazniejsza?, Czy gleba zyje?, Jak ograniczy¢
do minimum ogrodnicze wydatki?, Co tak naprawde dzieje sie na



kompostowniku?, Ktéry nawdz trzeba kupi¢, a co mozna przyrzadzic
samemu?, Czy chwasty da sie polubic i jak je wykorzystac?, Czy

da sie walczy¢ z chorobami i szkodnikami roslin, chronigc owady
pozyteczne?, Dlaczego nie nalezy odstrasza¢ dziecka od rabat i jak
wykorzysta¢ ogréd w wychowaniu?

Biorac pod uwage ,.intensywny charakter” gazonowe;j
zieleni w centrum stolicy, gdzie raczej nie ma miejsca
na spontanicznosc i przypadkowos¢, miejskie ogrody
przydomowe mogtyby petnic role ekologicznych oaz.

Nie zapominajmy wszak o tym, ze nasz zielony skrawek przed
domem, segmentem czy mieszkaniem na parterze nalezy takze —
wraz z parkami, skwerami, pnaczami rosngcymi na elewacjach,
a nawet ukwieconymi tarasami i balkonami — do szeroko pojetej
.zieleni miejskiej”.

Posiadacz eko-ogrodu chciatby wiedzie¢, ktére z chwastow mozna
praktycznie wykorzysta¢ w ogrodzie i w domu, a ktérych unikac?;
ktére owady szkodza naszym roslinom, a ktdre sg pozyteczne?;
zy roslina choruije i jak jej wtedy pomoc? Ta ksigzeczka z pewnoscig
nie wyczerpuje wszystkich zagadnien z zakresu wiedzy ogrodnicze]
— nie takie jest jej zadanie. Wskazuje jedynie na to, ze warto
wspdtpracowac z przyroda, szanowac glebe i jej organizm, dzikie
rosliny, ze lepiej jest zapobiegac inwazji szkodnikéw i choréb niz

z nimi walczy¢. Lektura ta powinna zacheci¢ do zagladania do
czasopism i ksigzek o tematyce ogrodniczej i zielarskiej, atlasow
chwastéw, ziot, owaddw czy ptakow.
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ROZDZIAL 1 Wiedza ta pomoze nam dobrac roslinnos¢ w naszym przysztym
eko-ogrodzie i przygotowac wtasciwe dla niej podtoze.

. Niezwykle pomocne w tym celu okazujg sie chwasty
O gleble i umiejetnosc ich rozpoznawania, dlatego zagladajmy do atlasu
chwastéw, korzystajac z publikacji ksigzkowych i internetowych.
Sukces ogrodnika zawsze zalezy od podfoza, w jakim rosng
rosliny. Nalezacy do nas kawatek ziemi jest ogrodem, a nie
naturalnym zbiorowiskiem roslin, dlatego nasza dziatalnosc¢

ogrodnicza jest koniecznoscia. Niech to jednak bedzie

rodzaj kompromisu pomigdzy nieokiefznang naturg, ktéra W okreéleniu jakosci gleby w ogrodzie przy pomocy chwastéw
chciataby natychmiast przeobrazi¢ nasz kawatek ziemi w raj pomoga nam przystowia:
dla ,chwastow”, a tym, co rozumiemy przez ,ogrodnictwo”.
Jezeli sytuacje, jaka zastalismy potraktujemy jako ,materiat” do
ksztattowania wfasnej wizji miejsca, akceptujgc istniejgce warunki
glebowe, uksztattowanie terenu, nastonecznienie — stworzymy (Zam, gdzw Skrzyp 51€
szanse na harmonijng wspdtprace tego, co naturalne z nasz .
& Ing wspotprace teg q dObT’ZKCZlgE,

ogrodniczg dziatalnoscia. da )
Na podstawie obserwacji dzikich roslin, ktére samowolnie tarm o Stagmge

wyrosty na terenie Oprocz skrzypu: podbiat, mieta
przysztego ogrodu, i jaskier.

mozemy bardzo duzo
powiedzie¢ o jakosci
gleby: czy jest
podmokia (z zalegajaca
woda), czy sucha,
uboga, a moze bardziej
zasobna, czy jest
kwasna, czy moze
zasadowa?

Biedna ta ziemia, gdzie rosnie skrzyp,
rdest, tomka wonna, iglica, sit
Zalegajgca woda i obecnos¢ skrzypu $wiadczg o nieprzepuszczalnym,

gliniastym, ,ubogim" podtozu, ktére nalezy ,rozluzni¢" piaskiem
i wzbogaci¢ kompostem.




Jasnota,
pokrzywa
na byle ziemi

- nie bywa!

Pokrzywa

Po géralsku:
Silzie rosnie perz, tam, chlopie — gmerz!
Cieszmy sie, trafifo nam sie dobre podfoze do uprawy!
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Swiazdnica, mech,
skrzypowisko

— zakwaszone
srodowisko!

Zakwaszona (np. na skutek

zaniedbania) gleba wymaga

dostarczenia wapnia, najlepiej
w postaci mielonych dolomitéw.

Ywiazdnica

Yizie kurzydad

sig czerwietti,
tam z pevwonosciq
wapt w Zieti
Kurzyslad
- L,:; s Ydzie bratek trdjbarvony,

wilczomlecz karlowy, szalwia
i gorczyca — odczyn zasadovoy!

Odczyn zasadowy w warunkach miejskich jest przewaznie
wynikiem pozostawionych po budowie zwigzkéw
wapnia. Taka gleba wymaga zakwaszenia — ziemia
lisciowa, wrzosowg lub kompostem (najlepie] z trodin).

Bratek
Trdjbrawny

D R N
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Dobra gleba — ,,zywa gleba”

Zgjq w niej grzyby, bakterie, dzdzovnice,
owady, slimaki, krety i nornice

Gars¢ ziemi to bogactwo zywych organizméw:
@ owaddw i pajeczakéw — 100 stworzen,
@ pierscieniowcow — 110,

@ skoczogonkow — 250,

@ oblencow — 25 tys.,

@ pierwotniakéw — 7,5 tys.,

@ glonéw, grzybéw — 120 min,

@ bakterii — 125 min.

A wiec:
‘By ziemia dobrze rodzita
— zadbaj, zeby. . . zyla!
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Najlepsza ziemia

— ziemia gruzetkowata

‘Drobnoustroje w gruzetku zyjq,
“Cam oddychajq, jedzq i pijg.
W ,mineral — domy” — z wapnia spoiwa.
Leczwapti, niestety, stale si¢ wymywa!

Gruzetki, to widoczne gotym okiem (a jeszcze lepiej przez lupe)
porowate mini-struktury o $rednicy ok. 0,2-10 mm, decydujace

0 zyznosci gleby. Porowatos¢ to mozliwosc zatrzymywania wody

i powietrza, a takze wspaniata baza dla mikroorganizméw glebowych.

Gruzetki posiadajg niezwykle delikatng budowe i fatwo ulegaja
zniszczeniu na skutek tego, Ze wapienna zaprawa w ich mineralnej
konstrukgji jest zuzywana przez rosngce w glebie rosliny albo
wyptukiwana przez kwasne deszcze, ktdre w miescie zdarzaja sie dos¢
czesto. Gleba osiada wéwczas i zmienia odczyn na kwasny. Na takim
podfozu rosnie co najwyzej mech. Dlatego tak wazne jest uzupetnianie
wapnia w glebie weglanem wapnia (kredg), mielonymi dolomitami

i innymi nawozami wapniowymi.

Po utracie wapnia gruzetki rozpadajg sie na czesci drobne,
tracac swojg porowatg budowe. Gleba
piaszczysta nie ma wiedy juz
mozliwosci zatrzymywania wody,

ktdra tatwo wyparowuije albo

sptywa do nizszych warstw.
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Gleba gliniasta, ktéra obecno$¢ powietrza zawdziecza wiasnie
porowatym gruzetkom, zostaje catkowicie pozbawiona tlenu, staje sie
zbita z zalegajacymi po deszczu katuzami, a w czasie upatu zmienia sie
w pekajacg skorupe. W miejscach zacienionych pokrywa sie glonami

i mchem.

W tak zdegradowanym podfozu nawet chwasty nie chcg rosnac.

W naszym eko-ogrodzie powinié'n
wystgpic jeden z czterech

rodzajow gleb. Wszystkie
z nich nadaja sie do uprawy.

| tu obowiazuje podstawowa zasada — ,nie szkodzi¢". Gleba to
delikatna, zyjaca struktura — trzeba z nig wspétpracowac, réznie —
w zaleznosci od jej rodzaju.

[ .(Piaszczysta, w ktdrej dominujg piaski z nieznaczng domieszka
gliny (do 20%). Jest tzw. ,lekkim” podtozem z nadmiarem
powietrza, lecz niedoborem wody, ktéra po deszczu szybko
splywa gtebiej lub paruje do atmosfery. Zeby przywréci¢ jej
forme gruzetkowatg i zdolnos¢ przytrzymywania wody, nalezy
systematycznie dostarczac czesci gliniastych, nawozéw wapiennych
(np. dolomitéw) i kompostu.

[ ] ?iaszczysto—gliniasta, przecietna, w ktorej znajduje sie od
20% do 40% gliny. Nie wymaga specjalnej troski, wystarczy dbac
tylko o stafe uzupetnianie préchnicy (kompostu) i weglanu wapnia
(odkwaszanie).
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Na glebach piaszczystych i piaszczysto-gliniastych mozna zaktadac
ogrody o charakterze stepowym, murawowym lub tzw. wrzosowiska
z przewaga roslin pochodzacych z takich wtasnie zbiorowisk, na
przykfad: macierzanki, rozchodniki, kostrzewy, wrzosy, jatowce.

(] ﬂiniasto—piaszczysta, kt6ra zawiera z kolei mniej (od
20% do 40 %) piasku, reszte za$ stanowi glina. Przy wiasciwej
pielegnacji (uzupetnianie wapnia i kompostu) jest najlepszym
podfozem ogrodniczym.

[ glim'asta jest takze dobrym, ,trzymajacym wode”, rodzajem
gleby, zawiera jednak zbyt mato piasku (do 20%), ktdry nalezy
dodawa¢, wymaga takze statego spulchniania (szczegdlnie, gdy
na skutek opadéw zamieni sie w pekajaca skorupe) i uzupetniania
prochnicy kompostem ogrodowym.

Najlepiej akceptowane przez wiekszos¢ roslin ogrodniczych s gleby
piaszczysto-gliniaste i gliniasto-piaszczyste. Jednak zyznos¢ tym glebom
jest w stanie zapewni¢ utrzymanie struktury gruzetkowatej. Zadbajmy

0 to przez systematyczne, jesienne dosypywanie kilkucentymetrowej
(3-5 cm) warstwy ogrodowego kompostu z weglanem wapnia

i przemieszaniu powierzchniowo spulchniaczem z istniejgcym podtozem.

s W przypadku gleb lekkich - piaszczystych, dostarczenie
kompostu zwieksza mozliwo$¢ przytrzymywania wody i skiadnikéw
pokarmowych przez wytworzone gruzetki.

e W glebach cigz'szych — gliniastych, dzieki dostarczonemu
kompostowi i tworzeniu sie porowatych gruzetkéw zwieksza sie ilos¢
powietrza w glebie.

Tam, gdzie rosng rosliny wieloletnie (drzewa, krzewy i byliny),
przysypanie jesienig gleby kilkucentymetrowg (3-5 cm) warstwa

13



kompostu ochroni zimg podfoze i korzenie roslin przed wyschnieciem
i chtodem. Przemieszanie z istniejacg glebg nalezy wykonac dopiero
podczas wiosennych porzadkéw w ogrodzie.

e et ) .

Przerzucasz ziemig z dobu na gore?
— Niszczysz jej cenng strukture!
Gleba ogrodnicza to organizm zbudowany z przenikajacych sie, lecz
wyraznych warstw:
@ strefa sciotki

@ strefa prochniczna

@ strefa tworzenia sie nowych
zwiazkdéw i korzeniowa

® strefa skfadnikow
i _ A pokarmowych
208

., ﬂ strefa mineralna

Taka warstwowos¢ powstaje stopniowo przez wiele lat, w kazdej
(zesci zyjq inne organizmy glebowe, o réznych wymaganiach
wodnych i powietrznych, kazda pefni inng funkcje biologiczna, tacza
je korytarze dzdzownic i innych przemieszczajgcych sie stworzen — tej
doskonatej struktury nie wolno niszczyc!

Dlatego, zamiast kopania szpadlem, glebe ostroznie spulchniamy
widfami, motyka lub ,,pazurkami”.

e et ) .
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Spulchniacz, widly i motyka
— to profilaktyka.
Szpadel? Lekka przesada!

Chyba, ze cos. . . przesadzasz

' Podstawowe narzedzia do eko-ogrodu |,

@ Okopywanie, spulchnianie, pielenie, kompostowanie: motyka,
spulchniacze, widly, taczka.

@ Siew i sadzenie: sznur ogrodniczy, kotek do sadzenia, topatka do
sadzenia, krétka motyka dwustronna, grabie, miarka.

@ Nawadnianie i opryskiwanie: konewka, sitko, beczki do zbierania
deszczéwki, pojemniki, wiadra na roztwory ziét, opryskiwacz ogrodowy.

@ Przesadzanie i wzruszanie gleby: topata, szufla, widly.

@ Ciecie roslin, przycinanie gatezi, rozdrabnianie: sekator, ,lisi ogon”, tasak.

e
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Nad nami — gwiazdy na niebie,
pod nami — bakterie w glebie
(Parafraza stynnego powiedzenia Immanuela Kanta, obrazuje oczywistos¢ zycia w glebie.)

Drobnoustroje glebowe to nie tylko bakterie i promieniowce, to takze
grzyby i glony.

Drobnoustroje, zyjac w glebie, reaguja na pogode:

Jesienne chtody
ograniczajg ich
aktywnos¢ /

\
/" Zmniejsza sie przez
y to ilos¢ azotu A
/ i innych sktadnikéw
pokarmowych w glebie

/ —~
-
/ -
/P ae - 21z
- Zmusza to rosliny
Vs o do ograniczen
\ s
\ S~
\ N
\ e
\ S~ /
~
\ . . S S /
S Przestajq rosnaqc B
\ /
Zageszcza

sie sok
w komdrkach

‘Uzyinienie — to ozywienie
Dostarczajgc kompost odzywiamy nie rosliny, a... mikroorganizmy
glebowe, ktére przetwarzaja materie organiczng na pokarm dla roslin.

e g = N
< . . . Y
\  Po zbiorze pozostatosci
\ sy . u /
. roslin trafiajado
A kompostu L
b N\
\
\
\
\
\
Tam sg pozywka dla
, mikroorganizméw
~ ~ y
Po przetworzeniu /
kompost trafia 4
do gleby y
4
y
7
7
_ 7

-
—_—_ - -



Zbieranie + przetwarzanie
= kompostowanie

Q(ompostomanie odpadow
w ogrodzic — krok po kroku

Sporzadzamy z drewnianych desek lub nabywamy gotowy,

* azurowy pojemnik do kompostowania bez dna (brak dna
umoZliwia bezposredni dostep do kompostu niezbednych organizméw
glebowych), nie mniejszy jednak niz szescian 1x 1 x Tm.

Gdy po jakim$ czasie pojemnik okaze sie niewystarczajacy,
zawsze mozna dostawi¢ nastepny.

2’ Umieszczamy go, jesli jest to mozliwe, w cieniu.

3‘ Jesli mamy miejsce, obok sadzimy czarny dziki bez.
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4 Na poczatek wrzucamy ,zaczyn” ze starego kompostu. Jezeli
¢ jest to pierwszy nasz kompostownik, mozemy dodac zakupiony
starter lub niewielka ilo$¢ nabytej, gotowe] ziemi ogrodowej.
5 Potem stopniowo dodajemy to, co akurat mamy: trawe
* 7 kosiarki, chwasty po wypieleniu, resztki roglin z ogrodu,
rozdrobnione gatezie po cieciu drzew i krzewdéw, resztki owocow,
skorupki z jaj, popiot z ogniska, odpadki kuchenne roslinnego
pochodzenia, zgrabione liscie itd.
Uwaga! Do kompostu nie wrzucamy: metalu, kolorowych gazet,
o szka, plastiku, miesnych odpadéw kuchennych i kosci oraz
zainfekowanych roslin ogrodowych.
7 W celu skrocenia procesu rozktadu, kazdg $wiezo ztozong porcje
N odpadéw przysypujemy warstwg zyznej ziemi z ogrodu, a jezeli
jeszcze jej nie mamy — nabyta, zyzng ziemig lisciowa.
8 Podlewamy umiarkowanie woda z konewki, utrzymujemy wilgo¢
o i nie dopuszczamy do przesuszenia.

9‘ Nie wolno jednak przelewac!

10 Raz w miesigcu mozemy zwilzy¢ mase kompostowa gnojéwka
* 2 pokrzywy,.
11 Mozemy takze zastosowac zakupione w sklepie ogrodniczym
* ekologiczne ,aktywatory” lub specjalne ,startery do
kompostu"” zawierajgce mikroorganizmy inicjujgce procesy
rozktadu.
1 2 Po utozeniu kazdej ,porcji” odpadéw kompost przykrywamy
* lisemi, stoma albo workiem z juty, zeby nie tracit ciepta
i wilgodi.
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13 Uwaga! Gdy poczujemy ,niemity” zapach, to mozemy by¢
¢ pewni, ze jest za mokro!

.Przelany” kompost ,ratujemy” przez wprowadzenie
* powietrza: naklucia widfami, poruszenie catego kompostu,

przefozenie mokrych warstw chtongcymi wode tekturowymi
wyttaczankami po jajach, rozdrobnionymi gatazkami lub
zgniecionymi w kule niekolorowymi gazetami — papier
gazetowy swietnie osusza mase kompostowa.
15 Po 3-4 miesigcach kompost powinien by¢ lekko
i przetrawiony.

6 Gdy kompostowanie zaczniemy wiosng, np. w maju, pefng
1 o+ dojrzatos¢ warstwy dolnej powinnismy uzyskac po 5-6
miesigcach (jesienig).
Prawidtowo przygotowany kompost nie smierdzi, a pachnie
7‘ ziemig.
Tak przygotowany kompost z wtasnego ogrodu jest nie tylko
najwiasciwszym nawozem dla naszych roélin — to takze wielka
oszczednos¢: mniej wyrzucamy (trafiajg tu niemal wszystkie odpady
organiczne) i mniej kupujemy (substratéw glebowych i nawozdw
organicznych, podtozy, $ciétek).

Praygotovwywanie kompostu moze trwad krdcej

Jezeli z rdznych wzgledéw kompostowanie rozpoczelismy w srodku
lata, a chcieliby$my mie¢ gotowy kompost juz jesienig — wtedy
mozemy zastosowac zakupione startery kompostowe, ktdre sg
skondensowang mieszankg specjalnych bakterii kompostowych

i kultur grzybowych. Nie jest to tani zakup, ale przy ich uzyciu — wg
dotgczonej instrukcji — zebrany z ogrodu materiaf roslinny zostanie

20

LStrawiony” duzo szybciej. Juz w przeciagu 6-8 tygodni otrzymamy
ciemnobrazowy, pachnacy lasem kompost, ktérym, niezaleznie od
pory roku, sciétkujemy glebe pod roslinami, zaopatrujac jg w skfadniki
odzywcze. Taki kompost chroni takze korzenie roslin: latem — przed
utratg wody, a zimg — przed mrozem i wysuszajacym wiatrem.

e e ) .

Z ziemig w donicach — po przekwitniéciu_

kwiatéw sezonowych
— tez postepujemy ekologicznie

Parafrazujac na sposdb ogrodniczy populame przystowie, mozemy powiedziec:
o . . e )
» W zdrowej ziemi — zdrovoy kviat
Jezeli rosliny rosty zdrowo, bez chordb i szkodnikéw, mozemy
wykorzystac ziemie, w ktérej przebywaty.
Na tarasach ogrodowych:

@ Jesienig — ziemig z pojemnikéw z rozdrobnionymi resztkami roslin
wzbogacamy ogrodowy kompost.

® Wiosng — nowe rosliny sezonowe sadzimy w ziemie z kretowisk
wzbogacong ogrodowym kompostem.

Na balkonach:

Gdy jedynym naszym ogrodem sg donice i skrzynki balkonowe, nalezy:

® Zostawic ziemie w doniczce razem z korzeniem (sprzymierzency:

mréz i wilgog).
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@ Zwiedte i przekwitniete, ale zdrowe zielone czesci roslin i kwiaty
mocno rozdrobni¢ (np. drobniutko pocig¢ sekatorem), zmieszac
Z (zescig ziemi z doniczki i tez — w dodatkowym pojemniku —
wystawi¢ na dziatanie mrozu i wilgoci.

@ Na balkonach zadaszonych przynajmniej 2 razy w miesigcu
podlewajmy ziemie, zeby nie przeschta (korzenie i rozdrobnione czesc
roslin powinny ulec roztozeniu — mréz i wilgo¢ bedg w tym pomocne).

@ Ziemie w pojemnikach
mozemy przykry¢ ,stoiszem”
z iglakow, co ozdobi
puste donice
zimg i ochroni
zawartos$¢ przed
utratg wilgoci.

@ Na wiosne ziemie

wzbogacamy
nawozami
organicznymi

Ao f R A ] FrrE
(wyjmujemy L f B /I_.ff,-"_; f 1
i mieszamy np. graifdeid

z wiérami rogowymi lub maczka
kostna, w ktdre nalezy zaopatrzy¢ sie w sklepie ogrodniczym).

@ Po posadzeniu roslin powierzchnie mozemy wytozy¢ ozdobnym
zwirkiem lub rozdrobnionym weglem drzewnym (wegiel posiada
delikatne wiasciwosci dezynfekujgce, ogranicza rozwoj chwastow,
a jego ciemnobrunatny kolor jest wspaniatym ttem dla zieleni
i kwitngcych roslin).
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Chwasty

Nawiedzajg ogrody bez naszej zgody.

Zawojowaly swiat caly
— niestety. . . nas tez wybraly
Tak naprawde wybraly nie nas, tylko nasz ogréd: glebe i sasiedztwo
naszych roslin, do ktérych czasami sie upodabniajg. Dzikie, niezalezne,
wysiewaja sie same, rosng i rozwijaja sie bardzo szybko — jakby chciaty

zdazy¢ dorosnac, zakwitna¢ i wysia¢ nasiona zanim je zauwazymy
i wyrwiemy. Czy da sie je polubic? Jest ku temu kilka powoddw.

M Jako rosliny wskaznikowe pomagajg ocenic glebe w ogrodzie, dzieki
zemu wiemy, jak jg poprawi¢ i co posadzi (patrz: Rozdziat 1. O glebie).

® Wzbogacaja w azot i inne sktadniki odzywcze ogrodowy kompost,
gdzie trafiajg po wypieleniu i zwiednieciu.

@ Ptynne nawozy z chwastéw zasilajg uprawiane w ogrodzie rosliny.

@ Wywary z niektérych chwastéw pomagaja w zwalczaniu
szkodnikdw roslin (patrz: Rozdziat 3. Eko-sposoby na szkodniki i choroby).

@ Kwitnace chwasty moga stanowi¢ dodatkowa dekoracje ogrodu
(np. fiotek tréjbarwny, cykoria podréznik czy stokrotka z trawnika),
a takze element zabawowy dla dzieci.

D e S N T
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' Nawozy z chwastow

I Gnojéwka z pokrzyw do zasilania roslin w ogrodzie i podlewania
kompostu i

Ydy jg przyrzqdzamy
— nosy zatykamy!

1 kg Scietych, swiezych pokrzyw
zalewa sie 10 | letniej wody

i pozostawia az do zbutwienia.
Ptynny nawéz powstaje od

1 do 4 tygodni — zalezy to

od temperatury powietrza

(im cieplej, tym szyhciej). Do

podlewania kompostu lub nawozenia gleby na rabacie stosujemy
odcedzony roztwor: 250 ml gnojéwki na 10 | wody. Oczywiscie
odcedzone resztki pokrzywy dorzucamy do kompostu.

Nalewek z chwastéw asortyment caly

dla upraw wyglodniatych

@ Jezeli w naszym ogrodzie nie rosnie pokrzywa, to identycznie jak
.gnojéwke" mozemy przyrzadzac inne rosnace akurat w ogrodzie
chwasty, na przyktad oset, mniszek, zywokost, mieta, rumianek,
krwawnik, melisa, gwiazdnica lub skrzyp — stosujgc zaréwno
pojedynczo, jak i kilka gatunkéw jednoczesnie.

24

@ Wiosna, gdy nie mamy jeszcze zielonych roslin do sporzadzenia
.gnojéwki”, a chcemy wzbogacic glebe przed posadzeniem nowych
roslin — mozemy zastosowac rosliny zebrane i wysuszone przez
nas w poprzednim sezonie, mozemy je takze naby¢ w sklepach
Zielarskich. Stosujemy wtedy na 10 | wody 250 g suchego ziela.

Zamiast zwigzkéw azotowych

— chwasty z rodu Motylkovwych

B (zes¢ chwastow, ktore sie u nas
wysiaty, na przykfad: groszek takowy,
wyka, koniczyna, tubin, nostrzyk,
nalezy do rodziny motylkowatych.

S to rosliny straczkowe, ktdrych
korzenie wyposazone sg w brodawcki
zasiedlone przez bakterie pobierajgce
azot z powietrza. Rosliny te stanowig
niezwykle cenne Zrédto azotu

i wzbogacajg glebe w naszym ogrodzie
w ten cenny pierwiastek.

Jezeli rosliny straczkowe pojawig sie na naszej dziatce
jeszcze przed jej zagospodarowaniem — pozwélmy im
rosna¢, a gdy zawigzg straki, zbierzmy nasiona tubinu,
koniczyny, polnego groszku czy nostrzyka i wysiejmy

jeszcze raz w celu zageszczenia. Po jednorazowym %} Grosack
przekopaniu widtami taka gleba nie wymaga juz Tqkowy
dodatkowego nawozenia azotem.

Koniczyna
E a0 g W
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Petno chwastéw dokota?
— wykorzystaj, jako ziola!

Wiekszos¢ chwastow to ziofa lecznicze: bylica pospolita, skrzyp, pokrzywa,

jasnota, bratek, zywokost lekarski, mieta pieprzowa, piotun, rumianek,
babka, nostrzyk, perz, podagrycznik, Swietlik tgkowy i wiele innych.

_ Nostrzyk
Podagrycznik Piotun

Ziofa rosnace na wybranych przez siebie miejscach sa duzo bogatsze
w lecznicze substancje aktywne niz te, ktére sztucznie sprowadzamy
do ogrodu.

Uwaga!
Pamietajmy o dokfadnym okresleniu gatunku ziela — zeby zebrac

i ususzyc¢ to, ktérego jestesmy pewni.
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Oddaj si¢ zidt suszeniu,
w przewiewie, cieple, cieniu

Przed suszeniem ziofa
zbieramy najlepiej

w stoneczny poranek,

tuz przed kwitnieniem —
wtedy zawierajg najwiecej
olejkow eterycznych. Luzno
powigzane w peczki suszymy
wieszajac je kwiatami w dot.

Suszy¢ nie nalezy dfuzej niz 2-4 dni, nastepnie, po upewnieniu sie,
ze catkowicie wyschty, nalezy je pokruszy¢ i umiesci¢ w szczelnym,
szklanym pojemniku. Przechowywac w ciemnosci, np. w szafce
kuchennej. Trzeba pamietac, e niektére z ziét dos¢ szybko traca
wiasciwosci lecznicze, na przyktad substancje lecznicze zawarte

w swietliku fakowym (stosowanym na okfady na oczy) przestaja
dziafac juz po roku.

e e et~

Na wiosennych stolach
— chwasty, czyli ziola

Wszystkie dzikie rosliny proponowane ,na nasze stoly” zawieraja
bogactwo naturalnych witamin i zelaza, posiadajg wiasciwosci
oczyszczajace, odtruwajgce, wspomagajace trawienie,
przeciwanemiczne i uodparniajgce. Najbogatsza pod tym wzgledem
okazuje sie pokrzywa.
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® Salatka z pokrzywy

Mtode liscie pokrzywy (100g) po umyciu namoczy¢ w chtodnej wodzie.
Po 15 minutach odla¢ wode i pokroi¢ drobniutko. Do tego dodac
posiekang natke pietruszki (1 tyzka stotowa). Wymieszac i przygotowac
sos: 2 tyzki naturalnego jogurtu, 1 tyzeczka soku z cytryny, postodzic

i posoli¢ do smaku. Tak przygotowanym sosem polac safatke.

® Zupa z pokrzywy
\f

1 cebule posiekac i podsmazy¢ na masle. 250 g mtodych lisci

z pokrzyw posieka¢, doda¢ do cebuli. Zala¢ 1 | bulionu. Dodac
pokrojone 2 $rednie ziemniaki, koncentrat pomidorowy (1 tyzka).
Przyprawic 1 fyzeczkg oregano (najlepiej $wiezym, z ogrodu). Gotowac
ok. 20 minut. Dodac sél, pieprz i na koniec — zabieli¢ smietana.

® Salatka z mniszka

Na poczatku — w celu uatrakcyjnienia — mozna , wybielic” liscie
rosngcego w ogroazie mniszka przez przykrycie na kilka dni
odwrdcong doniczkg z dziurkg.

2 garécie wybielonych i 1 gars¢ zielonych umytych lisci mniszka
porwac na kawatki. Butke pszenng (czerstwa) pokroic i zarumienic
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na patelni z oliwg. Plesniowy dos¢ twardy ser pokroi¢ w kostke.
Wymiesza¢ wszystkie sktadniki i pola¢ sosem (50 ml oliwy, sok

z cytryny lub ocet balsamiczny — 2 tyzki, sl i pieprz do smaku). Na
koniec przybrac¢ kwiatami mniszka.

® Pasta do smarowania chleba z mlodej
pokrzywy i krwawnika pospolitego

Uwaga! Pod uwage bierzemy wylacznie krwawnik pospolity (fac.
Achillea millefolium), rosnacy jako chwast — a nie ozdobny z rabaty!

Rozetrzec tyzke twarozku wiejskiego z tyzka jogurtu naturalnego i sola
(jesli kto$ lubi, mozna dodac pieprz, mielong papryke, mielony kumin
lub kminek), doda¢ 1/2 szklanki umytych i drobno posiekanych lisci
pokrzywy oraz krwawnika i mamy wielowitaminowy dodatek do
$niadaniowych tostow.

® Satatka: mniszek z wqtrdbkg

300 g lisci mniszka i kilka listkéw safaty lub szczawiu po umyciu
zalac cieptg woda, odstawic¢ na 5 minut. Zabek czosnku zmiazdzyc¢
lub posiekac. Przygotowac sos: 4 tyzki oleju potgczyc z tyzkg octu
winnego, tyzka biatego wina, 2 tyzeczki musztardy i roztartg potowa
czosnku. Przyprawic solg i pieprzem. Po wyjeciu z wody liscie zalac
sosem, odstawi¢ na 10 minut

2 kromki chleba tostowego okroi¢ ze skérki, migzsz pokroi¢ w kostke.
11 1/2 tyzki tluszczu rozgrzac na patelni, dodac reszte czosnku, wrzucic
kostki chleba, zrumieni¢ na ztoto.
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200 g watrdbki drobiowej umy¢, osuszy¢, pokroi¢, po czym osobno
usmazy¢ w tyzce tluszczu, oproszyc solg, pieprzem i tymiankiem. Na

duzy talerz wytozy¢ grzanki, liscie, usmazong watrobke. Na pozostatym

tluszczu usmazyc 4 jajka sadzone, po czym, na koniec, potozy¢
usmazone, sadzone jaja.

® Suréwka z sataty, mniszka i babki

Wymieszac ze sobg skfadniki suréwki: po szklance zielonej, porwane;
na kawatki sataty; mtodych, porwanych lisci mniszka; mtodych,
posiekanych w paski lisci babki oraz peczek rzodkiewek pokrojonych
w plasterki.

To wszystko polac sosem: 3-4 tyzki oliwy lub oleju, 1-2 tyzki soku
z cytryny, zmiazdzony zabek czosnku (niekoniecznie), sl i pieprz.

Yy jest atlas chwastow w domu,
Smielej wlqczysz chwast do menu

Istnieje wiele przepiséw na kulinarme szalefstwa z roslinami,

o ktérych nigdy nie myslelismy w sposob tak praktyczny. Niemniej
jednak, zawsze nalezy upewnic sie, czy zebralismy wiasciwy gatunek.
Rezultaty zjedzenia niewtasciwej rosliny mogg okaza¢ sie bardzo
przykre. Dlatego warto korzystac z licznych publikadji o chwastach

i ziofach.

Wazne jest tez, zeby pochodzity z naszego ogrodu. Pamietajmy, ze
rosliny, ktére spozywamy nie moga pochodzic z miejsc skazonych czy
z przyulicznych zielencow.
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Jest wiele przyczyn inwazji szkodnikéw i chordb roélin. Najwazniejsze
znich to:

za mafo profilaktyki, na przyktad niewystarczajgco dbamy o glebe,
nie obserwujemy roslin, zeby jak najwczesniej rozpocza¢ leczenie,

jestesmy nadgorliwi — np. zbyt obficie podlewamy lub stosujemy za
duzo sztucznych nawozéw itd.,

rosliny nie akceptujg swego siedliska.

W eko-ogrodzie powinnismy przede wszystkim skupic sie na
profilaktyce. Kazda praca zwigzana z pielegnacjg ogrodu powoduje
uodpornienie roslin. Szczegdlne znaczenie ma dbatos¢ o ich korzenie
— czyli o glebe. Rosliny nie nawozone ,chemia” i Zyjace w zgodzie

z rytmem przyrody sg wzrostem i rozwojem dostosowane do
istniejacych warunkéw pogodowych. Oznacza to, ze nie s za mate
albo zbyt wybujate, a takze, ze poszczegéIne procesy — intensywny
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wzrost, kwitnienie, owocowanie i przystosowanie do zimy —
przebiegajg we wiasciwym czasie. Ma to znaczenie w przypadku
roslin wieloletnich, czyli drzew, krzewdw i bylin. Dzieki wtasciwemu
traktowaniu wykazujg one wieksza odpornos¢ nie tylko na mréz, ale
takze na szkodniki i choroby. Przemyslana pielegnacja, dostosowana
do warunkéw siedliskowych i pogodowych, to ¥ sukcesu.

Do rozpoznania owadéw i choréb roslin przydatna okazac sie moze lupa
i publikacje na ten temat — czasopisma ogrodnicze, ksigzki i Internet.

Najczedciej spotykanym i trudnym do wytepienia szkodnikiem sa
mszyce, ktére zerujg na wiekszosci roslin w ogrodzie, oblepiajac
mifode pedy niezliczong iloscig drobnych zielonych i czarnych owadéw
wydzielajgcych lepka mase. Mszyce zwijajg liscie zaatakowanych roslin
w trabke, gdzie tworzg ,kryjowki” dla nastepnych pokolen, ktérych —
o ile tego nie przerwiemy — w ciggu roku moze by¢ kilka.

Réwnie ucigzliwym szkodnikiem, w dodatku tak matym, Zze praktycznie
niewidocznym, sg 0,5 mm wielkosci przedziorki. To mate pajgczki,
ktérych obecnos¢ poznajemy po naktutych

przez nie uszkodzonych lisciach

i pedach, na ktérych, patrzac pod
$wiatfo, mozna dostrzec cieniutkg
pajeczynke. Przedziorki atakujg
przewaznie rosliny rosnace

w nietypowych dla siebie (np. zbyt
suchych) warunkach, powodujgc
stopniowe pogorszenie ich kondygji.

32

Jezeli rokrocznie powtarza sie problem z mszycami, przedziorkami
i innymi szkodnikami, to:

(zekajgc na pierwsze oznaki wiosny, wychwytujemy na przetomie
marca i kwietnia moment pierwszych pekajacych pakéw na drzewach
i krzewach w ogrodzie. Wtedy przystepujemy do opryskiwania
ogrodu ekologicznym ———

olejem parafinowym .f'/
(zastosowanym \..,31
dokfadnie wg instrukgji

na opakowaniu), ktéry jest
najskuteczniejszym dziataniem
profilaktycznym niszczagcym
budzace sie po zimie szkodniki
roslin.

Pekajace paki drzew i krzewow
w ogrodzie to sygnat dla szkodnikéw, ze pora sie juz
obudzi¢, bo za chwile bedzie co jes¢.

Olej parafinowy nie jest trucizng — dziata na powierzchni rosliny,
blokujac uktad oddechowy szkodnikéw i likwiduje stadia zimujgce
budzacych sie owadéw: mszyc, przedziorkdw, tarcznikéw i innych.
Po takim jednorazowym oprysku zniszczone szkodniki nie wydadza
juz nastepnych kilku pokolen. Owady mogg wprawdzie przyby¢

od sgsiada — zaoszczedzimy jednak mtodym listkom pierwszej,
wiosennej inwazji, a to jest juz bardzo duzo.
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Owady pozyteczne — biedronki, ztotooki i inne owady drapiezne

— pojawiaja sie wiosna, 1-2 tygodnie po swoich potencjalnych
ofiarach, gdyz dopiero wtedy maja na co polowac. Wykonany
wezesniej parafinowy oprysk powinien je oszczedzi¢. Opryskiwanie
olejem w znacznym stopniu ograniczy populacje szkodnikéw oraz
zabezpieczy rosliny przed wysychaniem z powodu wiatru.

Najlepszy efekt osiggniemy, gdy do wykonania e
oprysku wybierzemy dzien mozliwie bezwietrzny E
i bez opadéw. Srodek ten jest do kupienia : 2

w sklepach ogrodniczych pod wieloma réznymi nazwami, dlatego
warto pyta¢ o ,substancje czynng” — czyli po prostu o olej
parafinowy.

Jezeli juz szkodniki przybeda od sasiada, to zanim — na widok
skupiska mszyc — siegniemy po chemie, ktéra zniszczy réwniez owady
pozyteczne (biedronki czy zfotooki) — zastanéwmy sie nad innymi,
mniej drastycznymi sposobami.

Odciecie zaatakowanej czesci rosliny i mechaniczne zniszczenie
szkodnikdw.

Zakfadanie wabigcych putapek lepowych —
26ttych, niebieskich i biatych (ktore kupuje sie
w sklepach ogrodniczych).

Niektére owady majg ulubione gatunki roslin,

np. mszyce ubostwiajg nasturcje. Jezeli zauwazymy, ze mszyce
rokrocznie oblepiaja konkretne drzewo lub krzew — posadzmy
pod nim nasturcje — owady te wybiorg swoj smakotyk i jest
prawdopodobne, ze pozostawig drzewo w spokoju.

34

Umycie zaatakowanej rosliny ,od stép do gtéw" przez zastosowanie
gorgcego prysznica z konewki (do 45°, nie wiecej!) nie tylko pozbawi
ja mszyc, ale i innych szkodnikéw, na przyktad zartocznych gasienic,
ktére sa larwami motyli.

Jezeli jednak inwazja szkodnikéw jest na tyle dotkliwa, ze zmusza nas
do wykonania oprysku, to niech to bedzie:

Napar z piofunu (ziele piotunu parzymy jak herbate, opryskujemy
po wystudzeniu i odcedzeniu). Ziele piotunu mozna
_ zebrac i wysuszy¢ samemu, mozna takze kupi¢ w sklepie
zielarskim lub w aptece.

Odwar z korzenia goryczki (korzenie goryczki zalewa sie zimng
wodg i podgrzewa do wrzenia, po czym gotuje na matym ogniu
1,5 godz., przecedza i — po wystudzeniu — opryskuje zaatakowane
rosliny). Wysuszony korzen goryczki powinien by¢ do kupienia

w sklepie zielarskim.

Roztwor z kwiatéw bzu czarmego (gars¢ Swiezych kwiatow lub
tyzka stotowa suszonych na 1 | wody) albo lisci mniszka lekarskiego
(400 g lisci mniszka zala¢ 10 | wody). Po 3 godzinach preparat jest
gotowy do oprysku. Oprysk dziata najefektywniej, gdy ptyn jest
Swiezo przyrzadzony.

Najskuteczniejszym z naturalnych sposobdéw zwalczania niemal
wszystkich szkodnikéw i chordb roslin sg roztwory czosnkowe.
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Przyrzadza sie je dos¢ prosto: rozetrze¢ 200 g zabkéw czosnku
zala¢ 10 | wody i pozostawi¢ na 24 godziny. Po tym czasie
odcedzi¢ i wyciggiem obficie opryskac rosliny. Podobnie dziata
wywar z cebuli: 75 g posiekanej cebuli zala¢ 10 | wody i pét
godziny gotowac. Opryskiwac po odcedzeniu preparatu.

Leczenie roslin czosnkiem jest niezwykle praktyczne — dziata
skutecznie na wszystkie niemal gatunki owadow, a takze
choroby, nie szkodzac roslinie. Mozna wiec go Smiato stosowac,
nie rozpoznawszy do konca przyczyny ztej kondycji rosliny.

Zawsze jednak mozna ,pdjs¢ na tatwizne” i spyta¢ w najblizszym
sklepie ogrodniczym o gotowe preparaty ekologiczne do zwalczania
szkodnikéw na bazie czosnku, pestek grejpfruta, soi, ztocienia
dalmatynskiego i innych.

To niezwykle ciekawe podziemne zwierzatko, cho¢ petni wazng role
W 0Czyszczaniu naszego ogrodu ze szkodnikéw (nie zjada roslin

a wylacznie drobne, glebowe zwierzatka), oszpeca grzadki, trawniki,
rabaty kopcami ziemi wyrzucanej z podziemnych korytarzy. To, ze
wyrzucana przez niego na powierzchnie ziemia jest dobrym podtozem
dla wysiewow i roslin doniczkowych, zdaje sie by¢ niewielkim
pocieszeniem, gdy zamiast wymarzonego trawnika mamy kolekcje
kopcow.

Ogrodnicy wykazuja mndstwo pomystowosci w przepedzaniu kreta:
od zawieszania $wiszczacych na wietrze butelek odwréconych do gory
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dnem, po zalewanie korytarzy woda lub przeréznymi substancjami
odstraszajacymi. =

Jedna ze starych (podobno) sprawdzonych metod jest wlewanie do
otworéw w ziemi koktajli z mieszanki maslanki z serwatka, ktdra
wezesniej 4 dni stata w cieple. Wlewa sie jg po trochu do otworu
w kazdym kopcu i powinno to zniecheci¢ krety do naszego trawnika
przynajmniej na pét roku.

Wprowadzajac do ogrodu owocujace i dajace baze dla gniazdowania
krzewy i drzewa, wieszajgc domki, stawiajac poidetka, a takze

nie niszczac ulubionych przez ptactwo chwastéw (np. rdestu)

— zapraszamy ptaki, aby pomogty nam w zredukowaniu liczby
szkodnikdw.
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Na przetomie listopada i grudnia, po pierwszych opadach $niegu,
powinnismy rozpocza¢ dokarmianie ptakéw ziarnami, ktdre lubia.
Tak zachecone, odwdziecza sie nam dbaniem o réwnowage
biologiczng w naszym eko-ogrodzie. Juz zimag
sikorki wydziobig zimujgce na pedach drzew
i krzewdw czerwce (w postaci ciemnych,
blyszczacych miseczek o $r. 2-3 mm),

a wiosng uzupetnia swoje menu o wiele
innych szkodnikéw. Przeganiajmy natomiast
sroki, ktére w bezwzgledny sposob
ograniczajg liczebnos¢ w miescie
przyjaznych nam wrébli,

stowikéw czy skowronkéw.

Jezeli mamy warunki, mozemy takze hodowac
wiasne ozdobne ptactwo domowe (na przykfad
niewielkie japonskie kurki), ktére przechadzajac sie po
ogrodzie wydziobie sporg liczbe szkodnikdw.

Warto jednak zapoznac sie z biologig owada, ktdrego chcemy sie
pozby¢, poniewaz nie wszystkie owady sg szkodnikami.

1..] . Biegacz ztocisty — zielonkawy, btyszczacy
..1_' " chrzaszcz polujgcy na szkodniki

Tecznik wiekszy — zjadajacy larwy
szkodnika — brudnicy nieparki
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- _ Biedronka — odzywiajaca
‘ sie larwami tarcznikéw i mszycami
Trzyszcz — chrzaszcz " | =

polujgcy za dnia (I ”'—L\

Ztotook — polujacy noca
na mszyce i czerwce

Wazka- polujgca

na inne owady

Inne, sprzyjajace czfowiekowi owady, ktérych
nie wolno niszczy¢, to: jedwabnik morwowy,
krowienczak, pszczota, ptywak, majka.

Niestety, szkodniki nie sg jedyng dolegliwoscig roslin. Jak wszystkie
zywe organizmy, rosliny po prostu choruja. Po czym mozna poznac, ze
roélina choruje?

Zmiana wygladu na niekorzy$¢: staby wzrost, znieksztatcone
liscie, plamy na lisciach lub pedach, zmiana koloru lisci w trakcie
wegetadji, pokrycie sie lisci jasnym lub ciemnym nalotem mogg
Swiadczy¢ o chorobie rosliny. Sa trzy rodzaje chordb roslin.

— sq reakcjg roslin na
niesprzyjajace warunki zewnetrzne lub niedobér skfadnikdw
pokarmowych w glebie. Objawiaja sie stabym wzrostem,
bieleniem lub przedwczesnym czerwienieniem lisci, wiednieciem
lub zasychaniem. Jezeli przyczyng jest brak pokarmu, nalezy
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czym predzej przywrécic glebie ,zycie”, tj. poprawi¢ warunki
fizyczne (gruzetkowatosc) przez wzruszenie warstwy préchnicznej,
nawiezienie wapnem, dostarczenie kompostu. Natomiast gdy
choroba jest wywotana ztymi warunkami zewnetrznymi: suszg lub
nadmiarem wody (wysychanie lub gnicie), mrozem (zamieranie
czesci roslin narazonych na zimno), wiatrem (dtugotrwate wiatry
Wysuszajg czesci nadziemne), zbyt silnym nastonecznieniem
(,spalenie” lisci) lub brakiem $wiatfa (zwiekszenie powierzchni lisci
i wydtuzenie pedéw), nalezy rosline — w zaleznosci od powodu —
przesadzi¢ w odpowiedniejsze dla niej miejsce, ,ociepli¢” podfoze
3-5 cm warstwa kompostu lub ostoni¢ na zime chochotem, na
przyktad ze stomy.

poznajemy po zmianie
ksztaftu lisci i peddw. Liscie zaatakowanych roslin stajg sie kedzierzawe
albo zredukowane, czasami pokrywajq sie kolorowymi plamkami
o réznych ksztattach. Zrédtem zakazenia bywajg przewaznie narzedzia
ogrodnicze, szczegdlnie tnace: nozyce, sekatory i pity.

Zeby pozby¢ sie ,zarazy" z ogrodu, nalezy usunac i zniszczy¢ (najlepiej
spalic) chore czesci roslin i zadbac o odkazenie sprzetu przez umycie
go szarym mydtem. Powinno sie bardzo dokfadnie oglada¢ materiat
roslinny przy zakupie i przy zauwazonej nawet najmniejszej anomalii
nie kupowac , podejrzanej” rosliny, gdyz jest to najczestsza droga
zakazenia.
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Bardzo dobra profilaktyka jest stosowanie wiasnego kompostu
—zaréwno w przypadku chordb wirusowych, jak i bakteryjnych.
Wiekszos¢ wirusow i szkodliwych bakterii nie wytrzymuije procesu
kompostowania, poniewaz:

— to ostatnio najbardziej
ucigzliwy problem w ogrodzie.

Choroby grzybowe atakujg wszystkie czesci roslin: pedy, owoce,

kore i liscie (ciemne i jasne plamy, narosla, plesnie, szare naloty) oraz
korzenie (gnicie, zamieranie). Rozpoznanie ich —w celu ustalenia
wiasciwej diagnozy i obrania formy leczenia — bywa niezwykle trudne
nawet dla specjalistow.

Objawy zerowania slimakéw na lisciach, kwiatach i owocach sg
stosunkowo fatwe do rozpoznania i wiasciwie nie sposoéb ich

nie zauwazy¢. Sama obecnos¢ licznych osobnikdéw, szczegélinie
najwiekszych rozmiarowo gatunkéw, na rabatach czy na trawniku nie
nalezy do przyjemnych.

Najprostszym sposobem na choroby grzybowe i slimaki jest
profilaktyka, czyli maksymalna ochrona przed dfugotrwatym
utrzymywaniem sie wilgoci na lisciach.

Bardzo czesto podlewamy rosliny péznym wieczorem. Nocny chtéd
i wilgo¢ to wymarzone warunki dla choréb grzybowych, a takze
przemieszczania sie slimakéw.
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Zmiana pory podlewania ogrodu, na przykfad na pozne
popotudnie, pozwoli drzewom, krzewom, roslinom na
rabatach i trawnikom wyschna¢ przed nastaniem nocy.

Nie sadZzmy roslin zbyt gesto, przy kazdej roslinie zostawmy
miejsce na rozro$niecie sie. Maksymalng wielkos¢ sadzonej
rosliny powinna okreslac przypieta do niej etykieta

z nazwg i instrukcja. Mozna takze spytac o to sprzedawce
lub sprawdzi¢ w katalogach — zaréwno ksigzkowych, jak

i internetowych.

Nie doprowadzajmy do osfabienia roslin i wystgpienia choroby
fizjologicznej, gdyz wtedy jest bardziej podatna na zakazenie.
Ogladajmy materiat roslinny przy zakupie i nie wprowadzajmy do
ogrodu ,podejrzanych” sadzonek i nasion.

Niestety, kompostowanie nie daje nam gwarancji zniszczenia
grzybow pasozytniczych. Dlatego trzeba uwazac, zeby resztki roslin
zaatakowanych przez choroby grzybowe nie trafity do kompostu i nie
LWrocity” z powrotem na rabate.

Z chorobami grzybowymi mozna tez walczy¢ przy pomocy:

Roztworu czosnkoweqo (patrz wyzej na zwalczanie szkodnikow !).
Mozna takze stosowac zakupione preparaty na bazie czosnku,
grejpfruta i in.
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Wywaru ze skrzypu: 10 g suszonego skrzypu (do zakupienia

w sklepie zielarskim) z 2 | wody doprowadzamy do wrzenia,
schtadzamy, dodajemy 8 | wody, dtugo mieszamy — do 10 min.
Przecedzamy, obficie podlewamy i spryskujemy chore czesci rosliny
przez trzy kolejne popotudnia.

Jak ograniczy¢ populacje slimakéw?

Slimaki majg duze trudnosci z przemieszczaniem sie po nawierzchniach
porowatych. Dlatego, po wyzbieraniu slimakéw z rabat i grzadek,
wysyp $ciezki popiotem, np. z grilla, albo weglem drzewnym. To
wydaje sie by¢ wystarczajgcym zabezpieczeniem przed inwazjg
mieczakdw, ktérych liczbe powinnismy kontrolowac. Totalne niszczenie
tych zwierzatek jest niekorzystne, gdyz dla srodowiska naturalnego
wskazana jest obecnosc ich zyznego $luzu.
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ROZDZIAL 4. Jak juz sq rosliny, pojawiajg sie takze i zwierzeta. Owady — szkodniki
i pozyteczne — a wraz z nimi ich ciekawy $wiat, a takze $limaki, zaby,

(DZieCkO Zr’ywal jaszczurki, myszki, krety, ptaki. ..

Czy moze byc lepszy sposéb na odkrywanie swiata przyrody?

depcze, Smieci. . . —

ogrod — nie dla dzieci? " Zabawy z chwastami

. , Obiad z traw i mniszkoéw dla lalek i miskéw
Warto udostepni¢ dziecku ogrod

i zagospodarowac zielong
przestrzen z mysla o obecnosci
malca. Ogrod jest idealnym
miejscem dla obserwacji @’i
Swiata, rozwoju wyobrazni,
wzbogacania wiedzy

przyrodniczej, a takze — przez liczbe
zadawanych pytan — do kontaktu

z rodzicami czy dziadkami. W koncu takze
do... zabawy — tak koniecznej w procesie
dorastania.

Chwasty to chyba jedyne rosliny w ogrodzie, ktére chetnie
udostepniamy dzieciom do zabawy. Jezeli czes¢ ogrodu zajmuje
taka kwietna — to jest to istny raj dla dzieci. Wtedy w domu zaczyna
brakowa¢ wazonikéw na bukiety z mniszka, koniczyny, krwawnika,
stokrotek, wyki, rumiankéw, traw, nawtoci, na gtowach dzieci
pojawiajg sie kolorowe wianki. W dziecinnych zabawach w dom

i sklep kraza banknoty z lisci babki, prawoslazowe ,chlebki”, zupa

Z rumianku i koniczyny.

Uwaga! Obserwujmy goszczace u nas chwasty,
czy wsréd nich nie wysiato sie co$ trujgcego,
na przyktad lulek albo szale;j.

»ur

Dlatego — zrébmy wszystko, aby dziecko ogréd

polubito. Dzieci ubdstwiaja tworzy¢ cos nowego.

WspblIne projektowanie, np. dobor roslin do nasadzen

i wysiewow, moze by¢ wspaniatg zabawg dwdch albo trzech
pokolen. Mozna takze razem z maluchem przygotowac grzadke,
wysia¢ groszek czy fasole, a potem podlewac i obserwowac, jak |
pojawiajq sie najpierw liscienie, pézniej liscie...kwitnienie, owoce. Vit

Zawierajg one bardzo silne
trucizny, wiec — nawet
gdy bedziemy mieli

ktopot z okresleniem
gatunku — na wszelki wypadek
lepiej podejrzang rosline usuna¢.
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W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze substancje silnie trujace zawiera

wiele z uprawianych powszechnie w ogrodach roslin ozdobnych, na

przyktad jafowce sabinskie, cisy, ostrokrzewy, wawrzynek wilcze tyko,
ziotokap, bielun, tojad czy zimowit.

Zimowit

Jezeli ktdrakolwiek z tych roslin u nas rosnie, nie oznacza to koniecznosci
natychmiastowego usuniecia jej z ogrodu! Warto natomiast zachowac
ostroznos¢ i przestrzegac dzieci przed grozacym niebezpieczenistwem.

Ydy czapka, szalik praestaje by¢ w modzie,

gdzie witac wiosne, jesli nie w ogrodzie?

Z myslg o dzieciach mozna takze uzupetnia¢ nasz ogréd
o atrakcyjne dla dzieci rosliny, na przyktad pierwsze
zwiastuny wiosny: przebisniegi, pierwiosnki,
przylaszczki, krokusy, albo nadajace sie
na bukiety i wianki margaretki czy
stokrotki, a takze krzewy i drzewa
0 atrakcyjnych owocach i lisciach.

Stokrotka
46

Moga to by¢ niewysokie klony Ginnala z ,,czerwonymi noskami”,
$nieguliczki, irgi albo pnacza: dtawisz z cytrynowymi jesienig lis¢mi

i pomaraficzowymi zimg owocami zwabiajgcymi wedrowne ptaki lub
powojniki z puchatymi kuleczkami.

Dobrze jest takze pomysle¢ o réznych odmianach kolorowych dyni.

Z dziadkiem pielimy, z mamg siejemy,
mogze tym razem cos. . . yposkubiemy”?

Sporo jest takze gatunkéw roslin petnigcych role ozdobno-uzytkowa.
Mowa o tzw. obiektach ,do skubania” — czyli niektopotliwych
poziomkach, jezynach, porzeczkach, boréwkach, ktére dojrzewaja
stopniowo i praktycznie przez cate lato co$ smacznego mozna na nich
znalez¢. To jest takze atrakcja — nie tylko dla dzieci.

Porzeczka

‘Boréwka

Poziomka

By owoce byty czyste do jedzenia prosto z krzaczka, warto $ciétkowac
powierzchnie gleby np. siankiem — wysuszonym pokosem trawy.
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10 zasad dziatalnosci

eko-ogrodnika -

Dbanie o zycie w glebie — gleba jest organizmem petnym Zycia,
10 ktére nalezy pielegnowac poprzez utrzymywanie gruzetkowatej
struktury i dostarczanie kompostu z wtasnego ogrodu.

Zatozenie kompostownika jest najlepszym sposobem na
2‘ ozywienie, czyli uzyznienie gleby. Kompostowanie mozna
usprawnic¢ zakupionymi starterami do kompostu.

Uzupetnianie wapnia w glebie — najlepiej w postaci mielonych
+ dolomitéw. Pozwoli to na utrzymanie wiasciwej

struktury gleby i stworzy odpowiednie warunki dla

rozwoju pozytecznych drobnoustrojéw glebowych.

Nie stosowanie torfu pod zadng postacig! Torf poprawia

o strukture fizyczng gleby — ale na bardzo krétko. Wymywa
sie, wietrzeje i traci szybko swe chfonne wiasciwosci. Jest
to substrat obcy dla naszego ogrodu i nie ma w nim zycia.
Duzo lepsza jest zyjaca ziemia lisciowa, a najlepszy — wtasny
kompost.

A poza tym — powinno sie chronic nasze torfowiska,
dopoki jeszcze je mamy.

Delikatne obchodzenie sie z ,organizmem” glebowym przez
+ stosowanie narzedzi delikatnie spulchniajgcych i ograniczanie
do minimum przewracanie ziemi szpadlem.
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6 Korzystanie z atlasu chwastdw, ktéry jest pomocny

o w okresleniu goszczacych w ogrodzie roslin polnych i tym
samym — rodzaju gleby. Dzieki odpowiednie] lekturze
pozbedziemy sie chwastow trujacych z ogrodu i wybierzemy
te, z ktdrych mozna przyrzadzi¢ wiosenna safatke. %

Stosowanie profilaktyki i innych, ekologicznych

+ sposobow w walce ze szkodnikami i chorobami roslin zamiast
siegania po trucizne, ktéra moze okazac sie bronig obusieczna.
W ostatecznosci zawsze mozna siegna¢ po wiasnorecznie
przygotowane lub nabyte preparaty roslinne.

8 Zapraszanie do ogrodu pozytecznych owaddw, ptakéw
« i innych, drobnych zwierzat przez stworzenie im odpowiednich
warunkow: na przykiad sadzenie uwielbianych przez nie roslin,
zaktadanie budek legowych, ustawianie poidetek w czasie
upatu i dokarmianie zima. Ptaki, ropuchy, jeze, jaszczurki
i drapiezne owady pomogg nam w redukdji liczby
szkodnikow (na przykiad owadow i slimakdéw).

Korzystanie z lupy przez eko-ogrodnika jest bardzo wskazane,
¢ gdyz ukaze bogactwo gatunkéw owadéw w ogrodzie.
Przy walce ze szkodnikami oszczedzimy wtedy owady

@ ‘pozyteczne, na przykiad ztotooka, ktdry poluje na mszyce.

Wykorzystywanie ogrodu w procesie wychowania — jako
100 odpowiedniego miejsca dla wspoinej obserwacji przyrody

z dzie¢mi, wzbogacania wiedzy ekologicznej i ksztattowania

relacji miedzy pokoleniami poprzez wspélny dobor roslin,

prace w ogrodzie, gry, zabawy i rozmowy o przyrodzie.
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